
卍 鴨居五丁目鴨居五丁目

竹山団地
入口

サンクスサンクス

クボタ書店クボタ書店
新井
小学校
新井
小学校

緑
小学校
緑

小学校

竹山
小学校
竹山
小学校 竹山

病院
竹山
病院

鴨居
病院
鴨居
病院

竹山南
幼稚園
竹山南
幼稚園

竹山
幼稚園
竹山
幼稚園

こさか
第一公園
こさか
第一公園

法国寺法国寺

鳥森公園鳥森公園

竹山中公園竹山中公園

2丁目
公園
2丁目
公園

1丁目
西公園
1丁目
西公園

至 国道16号至 国道16号

白山神社白山神社

法国寺入口

鴨居7

鴨居6
善徳院善徳院

業務
スーパー
業務
スーパー
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桂クリニック桂クリニック

ザ・ピース
プレイス横浜
ザ・ピース
プレイス横浜

フェリエ ドゥ 
横浜鴨居

109

コーポ柏木NTT藤沢羽鳥
社宅1号棟

鈴木薬局
羽鳥（支）

永井中国式
整体院

NTT藤沢羽鳥
社宅9号棟

NTT藤沢羽鳥
社宅10号棟

コーポ柏木

西村どうぶつ

ファミリーマート

牛庵藤沢店

ミスター
マックス

レクサス藤沢

高山

コンフォート
湘南

コンフォート
湘南

NTT藤沢羽鳥
社宅1号棟

藤田病院藤田病院

鈴木薬局
羽鳥（支）渡辺

たばこ店
渡辺
たばこ店

渡辺
たばこ店
渡辺
たばこ店

共和会
町内会館

永井中国式
整体院

NTT藤沢羽鳥
社宅9号棟

NTT藤沢羽鳥
社宅10号棟

サンライズ・ヴィラ 
藤沢羽鳥

至
藤
沢

渋谷中
渋谷小

大和みどりが丘
幼稚園

下福田小

ジャスコ

セイジョー
札の辻

200m

千本桜 467

フェリエ ドゥ 
高座渋谷

467

至
相
模
大
野

スリーエフ

東海
道新
幹線

小
田
急
江
ノ
島
線

藤
沢
街
道

福田入口

常泉寺

いなげや

サンクス

高座渋谷
ファッションモール

デニーズ

ビーバー
トザン

君津会南
大和病院

高座渋谷駅西口

鈴蘭菓子店

カンガルー
ハウス

川野歯科
医院

JAいせはら
駅前

伊勢原書店

ユナイテッド
伊勢原

伊勢原
桜台局

善光院
三福寺
善光院
三福寺

鈴蘭菓子店伊勢原
第一ホテル
伊勢原
第一ホテル

伊勢原グリーン
パレスホテル
伊勢原グリーン
パレスホテルカンガルー

ハウス

ゆたかビルゆたかビル

川野歯科
医院

JAいせはら
駅前

伊勢原書店

マクドナルドマクドナルド

たくみビルたくみビル

濱田
駐車場

イトー
ヨーカドー

パチンコ
ビットギガ

伊勢原
とうきゅう南口

北口

池端
コーポ

望星薬局ビル

ユナイテッド
伊勢原

横山
ハイツ

セレッサ
ビル
セレッサ
ビル

椿原接骨院

ナルセ
ハイツ
ナルセ
ハイツ

チェリー
コーポ
チェリー
コーポ

伊勢原
協同病院伊勢原

桜台局〒

小田
急小
田原
線

堀井ビル堀井ビル

61

44

44

炭火焼肉牛角 伊勢原店炭火焼肉牛角 伊勢原店

フェリエ ドゥ 
伊勢原

三福寺前

桜台二丁目
伊勢原駅

246

246

42 相模大塚駅

文

文

中村屋中村屋

BOOK
OFF

BOOK
OFF

横浜信金横浜信金

八千代BK八千代BK

労金労金

相鉄ライフ相鉄ライフ

マルエツマルエツ

厚
木
街
道

厚
木
街
道

さがみ野
中央病院
さがみ野
中央病院

泉の森公園泉の森公園

マクドナルドマクドナルド

マクドナルドマクドナルドNTTNTT

サンクスサンクス

ローソンローソンさがみ野駅前
郵便局

さがみ野駅前
郵便局

南中南中

相模健康
センター
相模健康
センター

大和厚木バイバス大和厚木バイバス

文ケ岡小文ケ岡小

サミットサミット

上草柳高架橋

東柏ケ谷
近隣公園
東柏ケ谷
近隣公園

東柏ケ谷小東柏ケ谷小

東名
高速
道路

東名
高速
道路

相模鉄道本線相模鉄道本線
至相模大塚
至相模大塚

文化センター前文化センター前

東原四丁目東原四丁目

東原五丁目東原五丁目

相模大塚

東柏ヶ谷

大塚本町大塚本町

桜森

上草柳上草柳

さがみ野
2丁目

さがみ野駅入口

40

フェリエ ドゥ 
さがみ野

40

文

さがみ野駅

先着
80名

「認知症の義母と介護してきた義父は、私にとって認知症に関心を持た

せてくれた生きた教科書である」と語る石黒氏。

講座では、老いてからの時間の使い方、住まい方、そして人生の閉じ方

など、「自分らしい老い支度」について解説し、皆さんと一緒に考えます。

老後の入口で新しい可能性を切り開くために、今から何をしなければ

ならないのか？

この機会にサクセスフル・エイジングをめざして、「上手に老いるための

“自己点検ノート”」を使って点検してみませんか？

有料老人ホーム
「サンライズ・ヴィラ」と「フェリエドゥ」5施設で

「老い支度講座」を開催！

【所在地】〒243-0401 神奈川県海老名市東柏ケ谷3丁目4番8号
【アクセス】相模鉄道「さがみ野」駅 北口下車徒歩3分（約200m）

【所在地】〒242-0024 神奈川県大和市福田2007-3
【アクセス】小田急江ノ島線「高座渋谷」駅
 西口下車徒歩1分（約80m）

【所在地】〒251-0056 神奈川県藤沢市羽鳥5丁目5番46号
【アクセス】JR東海道本線「藤沢」駅 北口下車神奈中バス
 「辻堂駅北口」行き「高山」バス停下車徒歩2分（約150m）

【所在地】〒240-0051 神奈川県横浜市
 保土ヶ谷区上菅田町1590-9
【アクセス】JR横浜線「鴨居」駅 南口下車
 119系統より峰小学校前行「鴨居七丁目」バス停
 下車徒歩2分（約160m）

【所在地】〒259-1132 神奈川県伊勢原市桜台3丁目6番8号
【アクセス】小田急小田原「伊勢原」駅西口下車徒歩5分（約390m）

7/4（日） 14：00 ～16：30
フェリエ ドゥ 横浜鴨居

先着
50名

5/9（日） 14：00 ～16：30
フェリエ ドゥ 伊勢原

先着
50名

4/18（日） 14：00 ～16：30
フェリエ ドゥ さがみ野

コーポ柏木コーポ柏木コーポ柏木コーポ柏木コーポ柏木コーポ柏木コーポ柏木コーポ柏木コーポ柏木コーポ柏木コーポ柏木コーポ柏木コーポ柏木コーポ柏木コーポ柏木コーポ柏木コーポ柏木コーポ柏木コーポ柏木

先着
50名

6/20（日） 14：00 ～16：30
サンライズ・ヴィラ 藤沢羽鳥

先着
50名

5/23（日） 14：00 ～16：30
フェリエドゥ 高座渋谷

株式会社サンライズ・ヴィラ　【東京事務所】 〒110-0015 東京都台東区東上野1-8-2 オーイズミビル西館8階　【本社】 〒243-0038 神奈川県厚木市愛名932番地 ● 営業時間 午前9：00～午後6：00

http://www.sunrise-villa.co.jp/

【 お電話でのお問合わせ 】

0120-15-1473

※定員になり次第
受付を締め切らせていただきます。

【講師】

石黒  秀喜氏
厚生労働省に入省後、介護保険指導室長、
大臣官房参事官を歴任。2009年4月に
（財）長寿社会開発センター常務理事に
就任、現在に至る。
また、「認知症の人と家族の会」の会員、
尊厳死協会会員、認知症キャラバンメ
イトとして幅広く活動。

いし   ぐろ ひで   のぶ

《5施設で開催》

“自己点検ノート”を使って「老い」の準備運動をはじめよう！


